Zalacznik do uchwaly nr XXV111/228/2014
Rady Gminy w Sobolewie
z dnia 6 marca 2014 r.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Gminie Sobolew w roku 2014

ROZDZIAL 1

WPROWADZENIE

Do zadan wlasnych Gmin nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczng osob uzaleznionych od
alkoholu. Zbiér powyzszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalonego corocznie przez Rade Gminy .

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sobolewie na
rok 2014 przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4a ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescig tej ustawy
zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej w szczegdlnosci tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych
zaspokojenie motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu, dziatalno$¢ wychowawcza,
informacyjng, ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenie i integracj¢ osob uzaleznionych od
alkoholu, zapobieganie negatywnym skutkom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Gminny program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii realizowany bedzie w ramach $rodkéw finansowych planowanych
W Budzecie Gminy, stanowigcych dochody z tytulu wydawania zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych.



Do najwazniejszych problemoéw alkoholowych mozna zaliczyc¢:

o Uszkodzenia zdrowia u dorostych os6b nadmiernie pijacych,

o Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy,

Szkody wystepujace u cztonkow rodzin z problemem alkoholowym,
« Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych,

Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe,

« Naruszenia prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi.

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 41 ust. 1) naktada na
gmin¢ obowigzek podejmowania nastepujacych dziatan:

» Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu;

» Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

o Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych a w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy;

o Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszenh 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

» Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisoOw okre§lonych w art. 1311 15
Ustawy oraz wystepowanie przez sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» Ustalanie szczegblowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych.

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje zrodia
pozyskiwania $rodkow finansowych na realizacje w/w zadan. Srodki te pochodza z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 111 ustawy). Optlata ta stanowi
dochod gminy, ktéry w calosci jest przekazywany na realizacj¢ w/w zadan.

3. Zgodnie z art. 182 cytowanej ustawy dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych wykorzystywane bgda na realizacj¢ gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

ROZDZIAL 11

1. CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele ogolne:

1. Zmniejszenie ilo$ci 1 czgstotliwosci picia alkoholu poprzez podnoszenie swiadomosci
mieszkancow gminy.

2. zmniejszanie rozmiarow problemow juz istniejacych;

3. podwyzszanie $§wiadomosci 1 kompetencji niezbednych do radzenia sobie z problemem

uzaleznien.



Cele szczegolowe:

1. Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowe;;
2. Zmniejszenie rozmiaru szkod jakich doznaja mlodzi ludzie w zwiazku z sigganiem po
alkohol,
3. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych;
4. Zwigkszenie ilosci osob podejmujacych leczenie we wczesnej fazie choroby alkoholowe;;
5. Zwigkszenie stabilnosci 1 bezpieczenstwa $rodowiska rodzinnego, przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie;
6. Zmniejszanie rozmiarOw naruszen prawa w zwiazku z handlem napojami alkoholowymi;
7. Ksztaltowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki problemowe;j;
8. Przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoteczne;
9. Prowadzenie lokalnej kampanii, organizacja konferencji na temat FAS — Plodowego Zespotu
Alkoholowego;
10. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego na terenie Gminy Sobolew dla os6b 1 rodzin
majacych problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu i przemocy domowe;.

ROZDZIAL 111

ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | REHABILITACYJNEJ

Parafie \Sobolew, Gonczyce\.

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Poradnia Uzaleznien w Garwolinie.

Policja

Klub AA U$miech w Sobolewie.

Grupa samopomocowa Al-Anon.
Organizacje pozarzadowe.

Placowki Oswiatowe.

Osrodki psychoprofilaktyki.

Punkt konsultacyjny przy Urzgdzie Gminy w Sobolewie.
Centrum Pomocy Spotecznej w Garwolinie
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ROZDZIAL 1V

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Zadanie 1.

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

1. Motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia - terapii.

2. Korzystanie z ustug Poradni Uzaleznien w Garwolinie.

3. Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.



4. Finansowanie udziatu w szkoleniach i konferencjach cztonkéw komisji.

5. Wspotpraca z klubem AA Usmiech w Sobolewie.

6. Wspotpraca z Prywatnym Centrum Pomocy Psychologicznej w Garwolinie.

7. Wspotpraca z Osrodkiem Terapeutycznym Monar w Gloskowie.

8. Nawigzanie wspolpracy z Osrodkiem Socjoterapeutycznym Wspolny Dom.

9. Wspotpraca z Osrodkiem Terapeutycznym Ojcow kapucynow w Zakroczymiu.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
I prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Udzielanie informacji ofiarom przemocy w rodzinie o mozliwosci korzystania z pomocy
specjalistyczne;j.

2. Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej i wspotuzaleznionych.

3. Edukacja publiczna w obszarze przeciwdzialania przemocy - przewodniki, ulotki, broszury,
zamieszczanie ciekawych informacji z zakresu uzaleznien w gablocie Urzgdu Gminy

4. Wspoélpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dzialajagcymi w strukturach
,,Niebieska Linia”.

5. Realizacja programu profilaktycznego dla rodzicow 1 dzieci przedszkolnych z zakresu
wychowania bez przemocy - organizowanie warsztatow ,Agresja i przemoc jak z tym
walczy¢’oraz ,,Optymistyczne Przedszkole™.

6. Warsztaty profilaktyczne dla rodzicow — ,,Sposoby komunikacji z dzieckiem” — ulatwianie
wyjscia z konfliktu.

7. Organizowanie wyjazdow grup abstynenckich na Ogolnopolski Zjazd Grup Abstynenckich
\Czestochowa, Lichen\.

8. Bezposrednie kontakty profilaktyczne \wyjazdy do rodzin\.

9. Zintegrowany rozwdj czlowieka w sferze spolecznej duchowej i emocjonalnej- udziat
w warsztatach ,,Archpelag Skarbow” dla II i III klas gimnazjalnych, ich rodzicow, kadry
pedagogicznej i nauczycieli.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

1. Prowadzenie wyktadow profilaktycznych dla nauczycieli z tematyki uzaleznien.

2. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy pod katem ksztattowania ich
umiejetnosci zyciowych (np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, szukania
pomocy).

3. Tworzenie mtodziezy warunkoéw do alternatywnych (bez uzywek) form spedzania wolnego
czasu — wyjazdy terapeutyczne, imprezy.

4. Konkurs plastyczny — ,,Co mnie truje to mnie psuje” - problem stosowania zakazanych
substancji.

5. Diagnozowanie i monitorowanie problemu alkoholowego w szkotach \przygotowanie
ankiety\.

6. Wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie lokalne kampanie.



7. Propagowanie czasopism, ulotek, broszur i innych materialdéw stuzacych profilaktyce
| promocji zdrowego stylu zycia.

8. Wyjazdy socjoterapeutyczne dla mtodziezy \kolonie i obozy letnie, zimowiska\.

9. Warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci cztero 1 pigcioletnich ,,Optymistyczny
przedszkolak™- umiej¢tnos$¢ reagowania na sytuacje trudne.

10.0bjazdowe turnusy profilaktyczno - edukacyjne 3-4 dniowe dla mlodziezy Kklas
gimnazjalnych.

11.Wyjazdy profilaktyczne dla dzieci klas VI ,,Odpowiedzialny nastolatek rozwijanie
krytycznego 1 tworczego myslenia”.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych.

1. Wspieranie ruchéw samopomocowych grup AA Usmiech i Al.-anon.

2. Propagowanie instytucji, 0sOb wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy dzieciom,
milodziezy 1 dorostym w obszarze problemow uzaleznien, przeciwdzialania przemocy
W rodzinie.

Kosztorys planowanych zadan ujetych w Programie:

1. Wydatki na profilaktyke informacyjno-edukacyjng w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy
wynikajacg z ustawy o wychowaniu w trzezwosci — 30 000,00 zt. /Rozdziat IV Programu zadanie
Nr. 3/.

2. Na dziatania z zakresu pomocy osobom u ktérych wystepuja problemy alkoholowe tj: - 5 000,00
zt.

- pomocy prawnej

- pomocy psychospotecznej

- pomocy edukacyjno-informacyjnej

/Rozdziat IV zadanie Nr. 2/.

3. Posiedzenia komisji — 22 000,00 z1.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej rozwigzywania
probleméw alkoholowych — 17 000,00 zt. /Rozdziat IV Programu zadanie Nr. 4/.

5. Upowszechnianie informacji o leczeniu i terapii odwykowej oraz finansowanie udzialu
W szkoleniach cztonkéw komisji /Rozdziat IV zadanie Nr. 1 ewentualnie jezeli zwigkszone zostang
srodki w budzecie/.

Rozdzial V

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Wynagrodzenie za udzial w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych wynosi 183 zi brutto.

Przewodniczacy Rady Gminy
Leszek Dariusz Urawski



